VENTO

CONSULTING

WYSTAPIENIA PUBLICZNE (W ADMINISTRACJI
PANSTWOWEUJ | FIRMIE)

IDEA SZKOLENIA

Dla kogo? Dla oséb, ktére chca poznac i rozwina¢ techniki przemawiania i wystgpien publicznych.

Dla oséb czesto wystepujacych publicznie i przemawiajacych (np. do pracownikow,
dziennikarzy)

Cel? Nauka technik wptywania na ludzi i kreowania wtasnego wizerunku poprzez wystgpienia
publiczne oraz komunikacje codzienna.

Metody? Niezbedna teoria, warsztaty w zakresie komunikacji niewerbalnej i werbalnej.

Efekty? Wiedza zdobyta w trakcie szkolenia zapewni Panstwu:

» wzrost Swiadomosci wlkasnego oddziatywania na innych ludzi

» umiejetnos¢ wykorzystania technik wptywania na ludzi w Kkontaktach
bezposrednich

» zwiekszenie skutecznosci perswazji w warunkach stresu towarzyszacego
wystapieniom publicznym

» uzyskanie petniejszej, pozytywnej samooceny

Whiosek? Ukonczenie szkolenia podnosi skutecznos¢ przekonywania innych ludzi do naszych wizji
i celow, oraz daje narzedzia do tworzenia dobrych prezentac;ji.
ZAKRES SZKOLENIA

I. Techniki pracy z gtosem
> zasady skutecznej komunikacji werbalne;
> warsztat méwcey, wykorzystanie technik retorycznych
> najczestsze btedy w moéwieniu i ich eliminacja
> spéjnos¢ moéwcey i techniki aktorskie
Il. Autoprezentacja
> struktura i taktyki autoprezentaciji
> budowanie autorytetu i porozumienia
> dialog, poziomy komunikacji, informacja zwrotna
> techniki body language i elementy NLP
lll. Proces wystapienia publicznego
> miejsce, czas — charakter i formy wystapien
cel i adresat - dostosowanie
przestrzen i wykorzystanie srodkéw technicznych w prezentacjach
emocje, rytm i struktura wystgpienia
czas — dyscyplina
kotwiczenie informacji i emocji

vvvyyvyy

> techniki manipulacji — antymanipulacja

Podany czas i zakres szkolenia sg przyktadowe. Istnieje mozliwos¢ dostosowania ich do potrzeb Klienta

CZAS TRWANIA AUTOR SZKOLENIA

10 dni x 4 godziny (40 godzin)
6 dni X 4 godziny ( 24 godziny) ARTUR BELING

KREUJEMY LIDEROW PRZYSZtLOSCI !
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