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EMOCJE, JAK Z NICH KORZYSTAC?

IDEA SZKOLENIA

Dla kogo? Dla ludzi chcacych poznac wreszcie tajemnice i instrukcje obstugi swojego umystu.

Cel? Skuteczne przejecie kontroli nad emocjami, ktére sg podstawg w podejmowaniu
szybkich decyzji. Podniesienie standardow, zmiana ograniczajgcych przekonan i
barier w site do dziatania.

Metody? Przede wszystkim doswiadczanie, praktyczne i sprawdzone wielokrotnie techniki
uzywane przez geniuszy w swoich dziedzinach.

Efekty? Wiedza i praktyka zdobyta w trakcie szkolenia zapewni:

» Przejecie petnej kontroli nad emocjami w kazdej sytuacji.

» Docieranie do najwyzszych poziomdéw motywacji w jednym momencie.

» Wyrzucenie ze stownika terminow: ‘stomiany zapat, ‘niemozliwe’

» tatwosc¢ w ocenianiu nowych sytuacji i lepsza komunikacja z innymi.

» Woytyczenie celdw i rozpoczecie zmasowanego dziatania.
Whniosek?  Wizja, akcja, rezultat. To trzy stowa, jakimi mozna opisa¢ to dynamiczne szkolenie.
ZAKRES SZKOLENIA

I. Trzy sity odpowiedzialne za Twdj stan emocjonalny (nastroj)

» Kierunek skupienia - Wzorzec kierunku skupienia okresla, w jaki sposéb odbierasz swiat.
» Stowa - Wzorzec jezykowy, ktory kontroluje sposéb jak wyrazasz i reprezentujesz opinie
przed sobg samym i innymi.
» Twoja fizjologia (postawa ciata) - wptywa na reakcje biochemiczne pojawiajace sie w
Twoim ciele, czyli emocje.
Il. Identyfikacja celu.
» 3 skuteczne metody wytyczania celéw.
» Gdzie poczatek a gdzie koniec?
» Czego unika¢ a na co zwraca¢ uwage podczas podejmowania decyzji.
lll. Identyfikacja ograniczen i sit napedowych
» Proste roznice w odbieraniu bodzcéw (Sukces kontra porazka)
» Neutralizacja emocji towarzyszacych ograniczeniom i wzmocnienie motywaciji.
» Praktyczne metody usuwania tremy, poczucia winy, strachu.
IV. Zastosowanie poteznych technik motywacyjnych
» ‘Kotwiczenie’ pozytecznych standw emocjonalnych (dostep do nich w kilka sekund)
» Przebicie przez drewniang deske (gr. 2cm) - jako metafora pokonania ograniczen.

» Autorska technika LB — btyskawiczne wzbudzenie w sobie pewnosci siebie.

Podany czas i zakres szkolenia sg przyktadowe. Istnieje mozliwo$¢ dostosowania ich do potrzeb klienta

CZAS TRWANIA AUTOR SZKOLENIA

1 dzien — 8 godzin Mariusz Szuba

KREUJEMY LIDEROW PRZYSZtOSCI !




