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IDEA SZKOLENIA

Dla kogo? |Dla ludzi na kluczowych stanowiskach, ktérzy pragng rozwigzac konflikty
osobiste lub zawodowe, tak zeby osiggnac stan rownowagi w zyciu.

Cel? Holistycznie petne i bezkonfliktowe zycie.

Metody? |Warsztaty i Studium przypadku (ang. Case) z zastosowaniem narzedzi
myslowych (ang. Thinking Process) Teorii Ograniczen.

Efekty? » Umiejetno$¢ zrozumienia i graficznej analizy problemoéw oraz identyfikacji
kluczowego konfliktu.

» Umiejetno$¢ holistycznego rozwigzania kazdego problemu.
» Znajomos¢ innych narzedzi myslowych.

Whiosek? |Narzedzia myslowe (ang. Thinking Process) Teorii ograniczen (ang. Theory of
Constraints), pozwalajg na holistyczne rozwigzanie kazdego problemu, co
warunkuje petne i bezkonfliktowe zycie.

ZAKRES SZKOLENIA
1. Teoria Ograniczen i process myslowy — podstawy
2. Obecna sytuacja (Co zmienic¢?)
a) Definicja stanu obecnego i kluczowego konfliktu / problemu
b) Dostrzeganie wadliwej analizy logicznej w codziennym zyciu
3. Docelowa sytuacja (Na co zmienic?)
4. Narzedzia TOC (Jak spowodowac zmiane?)
a) Chmurka
b) Gataz
c) Drzewko
d) Inne narzedzia procesu myslowego (CRT, FRT, PRT, S&TT)
5. Studium przypadku (Case) kilku problemoéw z zastosowaniem procesu myslowego
c) Diagnoza problemow i konfliktéw
d) Systematyczne wygenerowanie holistycznych rozwigzan
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